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Slovo zastupitele

Vazeni Ctenari,
brzy nastane cas prazdnin a letnich
dovolenych, kdy si kazdy z nds chce
odpocinout a uzit si slunicka. V lété
bude finiSovat budovani kanalizace
v hlavni silnici. Jisté jsme vSichni
zaznamenali velké omezeni pfi
prijezdu obci, které je pravé
s budovanim hlavni stoky v silnici
spojené. | kdyz je pro cizi prajezd obci
zakazan, je tento zdkaz neustadle
porusovan, a to i pres kontroly
policie, kterd byla z nasi strany
opakované urgovana. O vikendech,
kdy se délaji prekopy silnice, byvaji
Casto zacpané mistni komunikace,
kde navic auta jezdi nebezpecné
rychle. Vérte, neni nam to jedno.
Prosime vas o toleranci, ohleduplnost
a hlavné trpélivost.

Mame za sebou také nékolik
kulturnich akci, které se konec¢né po
dvou letech nejistoty a kompromis(
mohly uskutecnit bez omezeni.
Nejprve v dubnu probéhlo posezeni
seniord. Byt je uréené pro vsechny 60
plus, mélo letos velmi malou Ucast.
| tak si ale myslim, Ze vsichni, kdo
prisli, si vecer nalezité uzili. V kvétnu
probéhl tradi¢ni , Pohadkovy détsky
den”, tentokrat na téma pirati. Pro
vSechny, kdo se na pfipravach
podileli, byla Gcast sedmdesati
mistnich i prespolnich déti krasnou
odménou. Vsem, kdo pomahali na

stanovistich, ve stancich anebo vozili
malé piraty po rybniku na lodicce,
patfi velké diky. Bohaty byl tradi¢né
i détsky raut, kam spoustu dobrot
pfinesly maminky a babi¢ky a déti si
tak opravdu pfisly na své. Obrovské
diky patfi také vsem sponzor(im, ktefi
ukazali svou Stédrost, a déti si tak
mohly odnést krasné darecky.

O vikendu 18.-19. <¢ervna se
uskutecnila, netradicné o tyden
pozdéji, nez je zvykem, pout.
Divodem tohoto posunu byla snaha
zajistit pro déti alespon néjaké
kolotoce. V sobotu probéhl tradi¢ni
fotbalek a veéer poutovd zabava.
Pocasi ndm opravdu pralo a stanek
s pitim, ktery zajistovali hasici, byl
opravdu v permanenci. V srpnu mame
pfed sebou jesté hasi¢skou soutéz
o Pohar starosty, kde budou dévcata
obhajovat loriské vitézstvi.

V zafi nas cekaji volby do mistniho
zastupitelstva. Chtéla bych timto
apelovat na vsechny, kdo maji chut
a mysli si, Ze by obci mohli vénovat
svlj ¢as a schopnosti, aby se dlouho
nerozmysleli a vyplnili svou kandidatni
listinu. Letos poprvé bude kandidovat
kazdy sam za sebe. Je nesmirné
dllezité, aby se seSlo alesporn Sest
kandidatek a obec tak neztratila svou
samostatnost. Zamyslete se, a pokud
si myslite, Ze mdte co nabidnout,

pokracovani na strance 2... >

Nasi jubilanti
V kvétnu oslavil
Bohuslav Kucera

V ¢ervnu oslavili
Zdenék Bultas
Zdenka Stieberova
Vaclav Duchek
Karel Palounek

BLAHOPREJEME

80 let

60 let
93 let
70 let
70 let

N

Ve stfedu 4. kvétna jsme na Dolcich
oficialné privitali Tomaska Jeslinka.
Tomdasek nam sice trochu vyrostl,
protoze jsme ho nemohli kvali situaci
zpUsobené covidem privitat po jeho
narozeni, ale bylo vidét, Ze se ma Cile
k svétu, kdyZz ndm prozkoumal celou
zasedaci mistnost. Prejeme jemu
i rodicim pevné zdravi a spokojeny
Zivot plny radosti a lasky.

Vitdme nového obcanka Dolcl
Kubicka Klimu

Prejeme hodné stésti do
Zivota



...pokracovani z Uvodni stranky

nevahejte. Nebot pravé tady plati: ,Jaké si to udélame,
takové to budeme mit“. J& osobné bych se timto ¢lankem
chtéla rozloucit, ale 8 let stravenych v zastupitelstvu

rozhodné nelituji. Pfeji hodné Stésti vsem, ktefi budou
kandidovat v zafi!

Pteji vam krasné léto pIné slunicka.

Markéta Jeslinkova I

I I 19 fej : ani

Zastupitelstva obce Dolce konaného dne 16. 5. 2022

Zaseddani Zastupitelstva obce Dolce bylo zahajeno v 19:00
hod. starostou obce panem Miroslavem Mrdzem,
predsedajicim, za Ucasti 6 obCanl obce. Z Gcasti na zasedani
byl omluven Ivo Chudacek. Zastupitelstvo bylo
i v poctu 4 clen( usnasenischopné, protoZe byla pfitomna
nadpolovicni vétsSina ¢lenl zastupitelstva.

Ve své zpravé starosta informoval o prabéhu vystavby
kanalizace a COV; o hasi¢arné, kvdli jejiz vystavbé je nutna
zména zarazeni plochy v UP; o vodovodu, kde se vybér
projektanta zastavil kvlli tomu, Ze je nutné znat zdroje vody
a mit je vyzkousSené, coz HorSice jako druhy dclen
dobrovolného svazku obci nemaji, ale pracuji na tom;
o probéhlych akcich, kterymi bylo posezeni seniorl, majka
a sbér Zeleného Srotu.

Mistostarostka Markéta Jeslinkova seznamila pfitomné se
stavem financnich prostredkd k 30. 4. 2022, ktery v souctu
vSech Uctl Cinil 14 487 239,77 Kc¢.

Zastupitelstvo obce Dolce

¢ schvdlilo po projednani Zpravu o uplatiovani tzemniho
planu Dolce v uplynulém obdobi 2018-2022, jejiz soucasti je
zadani zmény ¢. 1 UP Dolce,

e schvalilo inventarizacni zprdvu za rok 2021,

¢ projednalo a schvdlilo zadvérecny ucet obce za rok 2021
a souhlasilo s celoro¢nim hospodarenim za rok 2021 bez
vyhrad,

o schvalilo Ucetni zavérku za rok 2021,

e schvdlilo rozpoctové opatreni €. 1/2022,

¢ schvalilo poskytnuti finanéniho prispévku pro rok 2022 ve
vysi 48 000 K¢ pro SDH Dolce a 12 000 K¢ pro Billiard Stars,

e schvalilo pfijeti finanéni dotace z rozpoctu PK do rozpoctu
obce ve wvySi 200 00 K& na vyménu oploceni na
viceucelovém hristi (dotacni titul ,PSOV PK 2022 — Projekty
obci“),

e schvélilo Milana Krabce, I€ 16730968 jako smluvniho
povérence pro vykon GDPR pro obec Dolce od 1. 7. 2022,

e schvdlilo dle § 67 a § 68, odst. 1 zakona ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich, Sesticlenné zastupitelstvo pro nasledujici volebni
obdobi.

Podrobnéjsi informace ze zaseddni najdete v oficidlnim
zapisu zastupitelstva.

Alena Duchkova I

D - BETON s.r.o., Chlumcany
DEKAKOM plus s.r.o., Rokycany
DENATO s.r.o0., Daniel Kral, Prestice
Dobranské pekarstvi s.r.o., Dobrany
Chlumcanska doprava s.r.o., Chlumcany
Ivo Chudacek, instalatérstvi, Dolce 125
Josef Bultas ml., zednictvi, Dolce 127
Josef Bultas st., zednictvi, Dolce 39
Kamila Hajzmanova, vycep, Dolce 78
Ludék Musil, instalatérstvi, Dolce 61
Michal Caganek, kovovyroba, Kuciny
Michal Fort, zednictvi, Dolce 58
Michal Holy, pneuservis, Dolce 17
Miroslav Soumar, Klatovy

Obec Tynisté

Pavel Jeslinek, Dolce 40

Pavel Siling, pokryvaéské prace, Dolce 27
Petr Pestal, vyroba kov.konstrukci, Dolce 59
Radim Havlicek, elektro, Dolce 81
ROADFIN STAVBY s.r.o0., Vejprnice

SDH Dolce

Stanislav Sajdl, autodoprava, Dolce 115
Topenarstvi R -V s.r.0., Prestice

Vaclav Prochazka, kamenictvi, Dolce 41
XR Institute s.r.o., Plzen

Zdenék Stépan, Gastop, Dolce 82

DEKUJEME
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Informace z priithéhu vystavby kanalizace a COV

9 Stoka A je hotovd v Useku Sachet
$3 — §18. Rovné? je hotova stoka A-E.
Doslo k napojeni stok A-C, A-D a A-E na
stoku A. Na stoce A jsou o vikendech
realizovany verejné Casti pfipojek,
které znamenaji prekopy ve druhé
poloviné vozovky, ktera se tak stava
neprljezdnou a v daném Useku je
potieba pouZit objizdky. PFi
zahlubovani do hloubky vétsi nez 3 m
se objevuji kameny, jejichz rozbijeni
zpozduje prace (pikovani u ¢p. 25
trvalo cely den). Nastésti v Usecich, kde
nejsou takové hloubky, pokracuji prace
zase rychleji, takie se stale

pohybujeme dle harmonogramu.

9 U ¢p. 65 byl osazen elektromérovy
pilit, do kterého bude osazen rozvadéc.
Z tohoto rozvadéce bude zemnim
kabelem napojen rozvadéc v provozni
budové COV. Zemni kabel byl uloZen
vlevo od silnice 11/230 ve sméru od
Prestic.
=> Na provozni budové COV je
hotovd venkovni fasada, konecny
natér bude proveden az po zemnich
pracich. Uvnitf budovy jsou hotové
sadrokartonové  stropy,  omitky,
malby, obklady a dlazby, socidlni
zafizeni a jsou zde pfipravena
dmychadla, kterd budou slouZit
k zajisténi dodavek vzduchu v nadrzich
cov.
.

=> Na nadrsich COV bylo osazeno
nerezové zdbradli s pochozimi
kompozitovymi rosSty a do nadrzi byla
namontovdna  ¢ast  technologie.
BohuZel opét jsme museli fesit vady
projektu, ve kterém dle dodavatele

technologie chybi nékteré
komponenty. Po dohodé dodavatele
technologie a budouciho
provozovatele byla zpracovana

nabidka chybéjicich, ale nutnych,
komponentd technologie COV, kterd
¢ini 379 091,33 K¢&. V této nabidce je
zahrnuta i zména rozvadéce, jelikoz
naprojektovany by  vykonnostné
nestaCil, a doplnéni chybéjiciho

elektra a komponentl technologie
Cerpaci stanice v obci. Pro obec to
znamena dalsi vicendklady.

=> V prostoru GOV a v obci pred &p.
87 byly osazeny prefabrikované
Sachty Cerpacich stanic o pr. 2 m a
vySce 5 m. Tyto dvé Cerpaci stanice
musely byt pouZity, jelikoZ v danych
mistech neni mozind gravitacni

4

kanalizace.

9 Od zacatku stavby do kvétna
2022 bylo prostavéno 18 183 832,38
K¢ v¢. DPH z toho 740 949,24 K¢ v¢.
DPH délaji verejné casti kanalizacnich
pfipojek, které nelze hradit z dotaci.

Celkovd hodnota pfripojek, které
musime hradit ze svych zdrojd, cini
3 250 952,23 KE&. Pro cerpani uvéru
musime doloZzit, Ze jsme uhradili 4 mil.
K¢ ze svych zdroji, lze do toho
zapoditat i ndklady za technicky dozor,
BOZP ¢i projekt, dadle musime dolozit
vyCerpanou dotaci z PK a z MZe.
V soucasné chvili vime, Ze urcité
nevyCerpame cely uvér 21 mil. K¢,
ktery mame schvéleny, ale zaroven
nezndme  konecnou  ¢astku  za
viceprace. Pocitame také s urcitymi
vydaji na mistni  komunikace
a chodniky, které bychom radi opravili
tak, aby nebyla zaasfaltovana pouze
Cast po vykopu, coz fFikd projekt,
a zbytek zGstal hrbolaty a prasny. Tyto
opravy vSak musi hradit obec a je
otazkou, zda pouZijeme penize z uctu
anebo Uvéru. Po dohodé s SUSPK,
kterd je spravcem silnice 11/230, se po
dokonceni kanalizace do¢kame nové
silnice bez vyjetych koleji a vymold.
Dohodli jsme se, Ze bude opravena
silnice v celé Sifce a ne pouze ¢ast po
vykopu. Naklady budou pomérnou
Casti rozdéleny mezi nasSi obec
a SUSPK. S témito naklady z pohledu
obce je pocitdno v  projektu
i v dotaci. Dotaci z PK ve vysi 5 mil. K¢
mame kompletné vycerpanou.
Z dotace MZe nam zbyva vycerpat
11576 088,11 K¢.

9 Ohledné dopravni situace nejen
v nasi obci u nds natdcela TV ZAK.
ReportdZ v¢. rozhovoru s nasSim
starostou najdete v poradu Zpravy
z 22. 6. 2022 (internetovy odkaz:
www.zaktv.cz/archiv/zpravy/6968.html).

Zastupitelstvo obce Dolce I
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Détsky den na Dolcich

V sobotu 29. kvétna probéhl na hfisti Za Parnikem détsky
den, tentokrdt na téma pirati, a tak se to na hfisti jen
hemzilo piraty, piratkami a malymi piratéaty. Déti musely
projit celkem 11 disciplinami — chytani rybicek, zatloukani
hrebikl, ruc¢kovani na lané, stielba ze vzduchovky, hledani
pokladu, plavba pod piratskou vlajkou, pfechod pres vodu,
dobyvani lodé, oprava rybarské sité, vazani uzl(. Obzvlast
oblibenou disciplinou byl parecek v rohliku. BEhem plnéni
disciplin mély déti k dispozici nejriznéjsi dobroty od
mistnich hospodynék, kterym timto mnohokrat dékujeme.
Pro zpestfeni, a to doslova, nds pfijel navstivit pan Jindfich
Papousek se svymi papousky. Bylo jich celkem 9 ve stafi od
3 mésich po 13 let. Pokazdé, kdyZz pan Papousek vytahl
dalsiho papouska z klicky, ozvalo se sborové: ,Jéééé!” Kaidy
papousek byl totizZ jiny, respektive jinak barevny, ale vsichni
byli krasni a détem se moc libili. Dozvédéli jsme se, Ze
papousci, kdyZz se zamiluji, tak na cely Zivot, kdyz je jim
smutno, tak se dokaZou tak oSkubat, Ze vypadaji jako kure
v supermarketu, a kdyz se nudi, tak toho dokdZou hodné
znicit. Jsou ale také velice Sikovni, coZz nam nazorné
predvedli. Jeden zamaval kfidly, ale jen kdyZ ho jedno z déti
poprosilo, lezel na zddech nebo dokonce valel sudy. Dalsi
ukazal, jak umi zpUsobné jist ze IZicky, dalsi pfedvedl| Zivou
kravatu a dalSi dva papousci akrobati se udrzeli na jedné
obrudi, i kdyZ s ni pan Papousek tocil. VSichni papousci byli
na volno a Zadny neuletél. Pry jsou vidycky radi, kdyz maji
moznost se zUcastnit néjaké akce jako tfeba détského dne,
alespon se pry nenudi. A u nas se rozhodné nenudili.
V pribéhu détského dne se bylo mozné s papousky vyfotit.
Kazdému, kdo se odvazil, si sedli na ruku a zapézovali pred
fotoaparatem nebo se nechali i pohladit. Po splnéni viech
disciplin ¢ekaly na déti darecky v pirdtském stylu — vak na
zada, ktery obsahoval fixy a décka si ho mohla vybarvit,
drevéna truhlicka s pokladem, bublifukovy mec a balonek.
S balonky byla trochu potiz, stacilo jen trochu nepozornosti
a byl fu¢, prosté uletél. Na zavér pfijeli dobrovolni hasici
z Prestic, déti i dospéli si mohli prohlédnout zasahové
vozidlo nebo si vyzkouset pozici fidice. Ale hasici hlavné
pfivezli tolik oblibenou pénu. Pocasi sice nebylo zrovna
koupaci, ale to détem fikejte, kdyZ se mlzZou ponofit do bilé
pény, Ze v ni nejsou ani vidét! Neodolali ani néktefi dospéli.

& S -~ 3 £
B P iy : g

Na pozvani naseho starosty se détského dne zucastnil,
samoziejmé po pracovni dob&®, i bagrista z firmy Dekakom
s rodinou, ktery poznal Dolce také trochu jinak nez jen
z bagru. Dékujeme vsem, ktefi se podileli na organizaci,
hasicdm za obsluhu ve stanku a podékovani patfi rovnéz
vsem sponzorlm, ktefi ndm v podstaté cely détsky den
zaplatili. Néktefi z nich nejsou mistni, a presto pfispéli.

Dékujeme! Alena Duchkova I
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Pout'ovy fothalek

Rok se s rokem sesel, na Dolce se nam vratily kolotoce, cozZ
znamen3, Ze se opét odehrala poutova fotbalova klani jiz
tradi¢nich tym0Q — a to muzi ,starsi”, muzi ,mladsi”, Zeny
a déti.
Sraz byl stanoven na 13:30 hodin. Jako prvni se dostavil tym
doleckych Zen, a to v podtu, ktery prevysoval soucet hracu
ostatnich tyma. Chvili to dokonce vypadalo, Ze se misto
turnaje odehraje pouze jeden zapas, ale s pfribyvajicim
Casem se pocet hracli navysil na dostatecny pocet, aby bylo
mozno vytvofit Ctyfi tradiéni tymy. A tak po lehkém
rozcviceni mohl Karel Veit, hlavni poradatel a soucasné
jeden ze dvou rozhoddich, pisknout do pistalky a tim zahajit
turnaj Poutovy fotbalek DOLCE 2022.
Turnaj byl zahdjen za tropického pocasi, coz, jak se pozdéji
ukazalo, postupné snizovalo bojovnost a nasazeni hracu.
| pfes toto vedro vSak panovala na hfisti a stfidacce skvéla
atmosféra a hraci se predvedenymi vykony bavili a hecovali
k jesté lepsim vykonam.
Zapasy byly plné tvrdych stretll a silnych emoci, ale také
humoru a veselych situaci. Oba hlavni rozhod¢i drzeli hru
v duchu fair play a vSsemi moznymi zplsoby, v ramci
pravidel, dovedli zapasy k remizam.
K wvyhlasovani vysledkl doslo jiz za protidlého stavu
zUcCastnénych, hlavné z dlvodu Unavy a velkého vedra, jez
provazelo cely turnaj.
A jak to nakonec vse dopadlo? No prece jako vidy. Vedeni
turnaje rozhodlo, Ze vitézem se stal tym déti, tésné
nasledovan tymem Zen. Treti misto obsadili hraci z tymu
muzi ,,mladsi“ a na poslednim misté, i pres velkou
bojovnost, se umistili muzi ,,starsi“.
NejlepSim stfelcem turnaje se stal Vojtéch Regner, jako
nejlepsi brankar byl vybran Daniel Fort a nejlepsi hrackou
turnaje byla vyhlasena Kamila Malikova.
Na zavér uz mohu pouze konstatovat, Ze se turnaj opét
vydafil a vSechny Ctyfi tymy se kvalifikovaly do pfistiho
ro¢niku turnaje, tedy Poutovy fotbalek DOLCE 2023.

Milan Pavlatka I

Nova nadoha na plasty

K nddobam na tfidény odpad V Bfezinkdch pfibyla
v poloviné cervna nadoba na plasty o objemu 1 100 |. Obec
chce pofizenim dalsi sbérné nadoby prispét k vétsSimu
tfidéni a zaroven snizovani mnozstvi komunalniho odpadu.
V obci je nyni k dispozici 5 sbérnych nadob na plasty z toho
3 s moZnosti vhazovat napojové kartony, 2 sbérné nadoby
na papir, 1 sbérna nadoba na sklo a 1 sbérnd nadoba
na kovovy odpad. Ackoli jsou jednotlivé nadoby rozliseny
barvou i oznacenim, co do které vhazovat, stava se, zZe
v plastech nachazime plechovky a v kovovych odpadech
jistice, zarovky nebo sklenicky. RovnéZ seSlapdvani nam
porad nejde. Dékujeme timto pantm Zieglerovi, Machuldovi
a Duchkovi, Ze napravuji to, co néktefi nasi obcané stale
nechdpou. Kvlli ndristu cen pohonnych hmot navysuji
Zapadoceské komundlni sluzby od 1. ¢ervence ceny svozl
0 5,3 %. Obcdand se toto navySeni netyka, jelikoZz plati

vyhlaska o mistnim poplatku za odkladani komunainiho
odpadu z nemovité véci, kterou nelze v pribéhu roku
ménit. Pro obec to vSak znamena néklady za odpadové
hospodarstvi navic.

Alena Duchkova I

Dolcky obcasnik/c. 3/¢erven 2022



V sobotu 21. kvétna probéhly na nasem rybniku dalsi
rybarské zavody v ramci Uslavského pohéru. Tyto zavody
u nas probihaji jiz ¢tvrtym rokem. Ptijelo celkem 38 rybara.
Na prvnim misté se umistil Jifi Simdnek s 2 066 body, na
druhém misté Roman Vican s 2 053 body a na tfetim misté
Jifi Vrabec s 1 990 body. Pfipominam, Ze 1 bod znamena
1 cm chycené ryby. Nejvétsi rybou zavodu byl kapr dlouhy
70 cm, kterého ulovil Andrei Cobur. Nejvétsim ulovkem
letoSniho roku je vSak ulovek Miry Palucha, kterému se
v dubnu podafil kapitdlni ulovek, a to jeseter dlouhy 141
c¢m. Dalsi zavody jsou napldnovany na 10. zaf¥i.

Alena Duchkové il

Ve dnech 13.-15. €ervna s dodélanim siti 20.-21. ¢ervna
probéhla dlouho pldnovand vyména oploceni na
viceucelovém hfisti. Hristé bylo vybudovano v roce 2000.
Oploceni bylo jiz nékolikrat svépomoci opravovano,
a presto byly ocelové draty siti na nékolika mistech
zprohybané nebo vytrhané, nékteré plotové dily byly
prasklé a ve spodni casti oploceni vznikla mezera, kde
Casto koncivaly zaklinéné nohy sportovcl. Proto jsme jiz
delsi dobu planovali oploceni vyménit, jen jsme cekali na
vhodny dotacni titul. Ten se objevil letos, a tak jsme
10. Unora podali Zadost o dotaci, kterda nam byla ve vysi
200 000 K¢ schvalena 4. dubna. Konkrétné se jedna N |

o dotacni titul ,PSOV PK 2022 - Projekty obci“ od 360 304,20 K¢ v&. DPH.

Plzeriského kraje. O nabidky jsme pozadali 4 firmy — Gold  Doslo k demontazi 108 plotovych dild, které jsou v pfipadé
Return Praha, Vysspa Plzen, A-Z Sportservis Plzen (odkdzal zadjmu k dispozici v misté, kde stdvala stodola u hfisté.
nds na Technology Service Plzer), Trisport Havel Plzefi 28 sloupl bylo upraveno a natfeno. Horni ¢ast konstrukce
(odkazal nas na Ploty Kodl Rokycany). Nabidku poslala  byla vyztuzena formou ocelovych jekl. Ocelové plotové dily
pouze firma Technology Service. Jejich nabidku v hodnoté  byly ve spodni ¢asti nahrazeny dfevénymi mantinely do
317 528,20 K¢ v€. DPH jsme poufili pfi Zadosti o dotaci. vysky 1 m v celkové délce 57 m v¢. zpeviiujicich pFicek
BohuZel, vzhledem k soucasnému vyvoji cen, se plvodni av horni ¢asti polypropylenovymi ochrannymi sitémi.
nabidka béhem 2,5 mésice zvySila o 43 tis. K& na Alena Duchkova I

Chcete se projit a zaroveri pfispét na dobrou véc? Tak se k ndm pfidejte v sobotu

2. Cervence 2022. Bude se vybirat startovné 100 K¢. Vybrané penize posleme Nada¢nimu
fondu Sance onkold¢kdim. Tento fond vznikl v roce 2014 se zdmérem materidlné a finan¢né
pomdhat détem s vrozenymi vadami, détem s jinym zavainym onemocnénim, détem

v onkologické |écbé a 2 roky po jejim ukonceni. BohuZel i v nasi obci tato zavaznd onemocnéni
radila, a tak Kamilu HajZzmanovou napadla myslenka pomoci timto zplsobem. V minulosti jiz
pochod probéhl neoficidlné, nyni se pFipojila i obec a hasi¢i. Sraz v 9:30 hod. pred ou,
obcerstveni a piti zajiSténo, jen si vezméte néjaké batlzky. Trasa bude dlouha cca 9 km ve
sméru Stihlov — vrch Hajek — &ast stezky Certovo bfemeno — kaple sv. Huberta (opékani buftd).
Vérime, zZe vas prijde co nejvice. TéSime se na vas!
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V sobotu 4. ¢ervna jsme po trech letech opét pfivitali na
Dolcich hasice z okrsku ¢. 8 HorSice. Okrskovd soutéz
v pozarnim uUtoku a béhu na 100 m prekazek se potyka uz
Iéta s malou Ucasti sborl naseho okrsku. To se ale netyka
nasich hasicl, ktefi obsadili obé kategorie — muzi a Zeny.
Nasi hasi¢i svym zdzemim na hfisti opét vytahli
predstavenym okrsku trn z paty ohledné prostoru na soutéz.
Jako poradajici sbor jsme museli vSe pfipravit pro zdarny
prabéh soutéZe. Hlavnim problémem bylo zajiSténi
prekdazek, jelikoZ okresni nebylo mozné si zapujcit. Ale nasi
hasici si poradili a oprasili a opravili nase staré prekazky.
Aby nebylo problémi malo, rozbila se obecni sekacka, ale
Pepa Stanék posekal hfisté svym strojem, za coz mu patfi
podékovani. Vse jsme tedy zvladli a drahy pro obé discipliny
byly pfipraveny.

V sobotu se sjela tfi druzstva muz( z VI¢i, Horsic, Dolcl
a Zen z HorSic a Dolcll. Po nezbytné administrativée,
s hodinovym zpozdénim, zavelel velitel okrsku ndastup
a starosta okrsku pfitomné pfivital a popral soutézZicim
mnoho sportovnich Uspéchll. Pak pfisel na fadu béh na
100 m prekazek, ktery zahdjily Zeny, nasledovali muzi. Tato
disciplina se bézela na dva pokusy. Z kaidého druZstva
bézeli ¢tyfi clenové a pro konecny vysledny cas se pocitaly
tfi nejlepsi casy. Tuto disciplinu zabéhla nejrychleji nase
zavodnice Stépanka Jeslinkovéd a za muZe obsadil prvni
misto zavodnik z druZstva VICi. Po kratké prestavce se zacalo
soutézit v pozarnim utoku se dvéma pokusy. Po skonceni
utokl a spocitani casd prislo na fadu zavérecné
vyhodnoceni celé soutéZe. Prvni misto v kategorii Zeny
s Casy 23:76 s v pozarnim utoku a 88:43 s na 100 m
prekazek obsadily domdci zdvodnice. V muzich zvitézili
hasici z VICi s ¢asy 21:66 s v pozarnim utoku a 60:37 s na
100 m prekazek. Nasi muZi obsadili v pozarnim utoku treti
misto a v béhu na 100 m misto druhé. Vitézové v druzstvech
a nejrychlejsi jednotlivci byli ocenéni pohary, drobnymi
darky byli obdarovani i ostatni soutéZici. Celou akci ukon¢il
starosta okrsku, ktery na zavér vsem podékoval za ucast.

Mira Machdacek I

Naprimeni silnice mezi TyniStem a Ujezdem
Prace pokracuji i na stavbé ,11/230 Nepomuk — Prestice —
2. Cast — napfimeni silnice 11/230 mezi Tynistém
a Ujezdem”. Od 1. €ervna do 4. z&fi je zde rovné? uzavirka.
Ridici, ktefi i pres zakaz projizdi nasi obci, touto stavbou
opravdu neprojedou. Plvodni silnice uZz neni a pomalu se
zaCind rysovat silnice nova. Objizdna trasa ve sméru na
Nepomuk je vedena pres LuZzany — Borovy — Kbel — Mécin —
Skasov. Opacny smér je pak veden pres Skasov — Letiny —
Libdkovice — Pleviiov. Jak pro fidi¢e, tak pro obce na
objizdnych trasdch to ted asi neni nic pfijemného, ale
nejsou to dlouhodobé uzavirky a odménou budou nové
a bezpecnéjsi silnice jak u nas, tak za Ujezdem.

Alena Duchkova I
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Dolcky rodak prvoligovym rozhod¢im

Po ¢ase se mi podafilo ulovit pro nas
obcasnik nékoho na rozhovor. Jsem
moc rada, Ze s rozhovorem souhlasil
a Ze vam muZeme spolecné pribliZit
jisté zajimavou cinnost prvoligového
rozhodc¢iho. V nasi hlavni fotbalové
soutézi FORTUNA:LIGA (nebo také
1. ¢eska fotbalova liga) odpiskal jako
hlavni rozhodéi v sezéné 2021/2022
celkem 17 zapasU, ¢imZz se umistil na
6. misté mezi rozhod¢imi z celko-
vého poctu 26. Piskal semifindle MOL
Cupu mezi Hradcem  Krdlové
a Slovackem i findle MOL Cupu mezi
Slovdackem a Spartou. MOL Cup je
narodni pohdr nebo také Pohar FACR,
kde nastupuji tymy ze vSech ceskych
fotbalovych soutézi a je zde uplatnén
vyfazovaci systém. Zacadtkem cervna
byl na kvalifikaci o Mistrovstvi Evropy
U21 na Faerskych ostrovech, kde
pusobil jako 4. rozhodci pfi zapase
Faerské ostrovy vs. Srbsko. lJe to
dolcky roddk a byvaly zastupitel. Uz
vite, o koho se jednd? Ano, je to Lada
Szikszay. O jeho postupnych krocich
v roli rozhodc¢iho jsme se obcas bavily
s Lenkou, dusi obecniho udradu
a Ladovo pySnou maminkou, ktera mi
vidycky, jako sportovnimu fanou-
Skovi, hlasila kazdy jeho Uspéch. Kdyz
vloni na podzim Lada piskal zdapas
Slavie vs. Olomouc jako hlavni
rozhodci, uvédomila jsem si, jaky je to
pro néj jisté Uspéch, a tak mé
napadlo, Ze ho zkusim wvyzpovidat.
Pozice rozhod¢iho byva nékdy
nevdécna, obzvlast v zemi, kde je tolik
lidi, ktefi by vSechno délali lépe. Ja
osobné jsem nikdy néjak zdsadné roli
rozhodc¢iho nevnimala, az v pfipadé
Ladi a Lenky jsem si uvédomila, Ze jak
rozhoddi, tak jeho rodina prozZivaji
zapas podobné jako hraci a jejich
rodiny ¢i fanouskové. Musim fFict, Ze
i ja jsem byla nervézni, kdyz jsem
sledovala findle MOL Cupu
v televizi. Prala jsem Ladovi, aby se
mu takto vyznamny zdpas povedl, a
zjistila jsem, Ze jsem ten zapas
vnimala uplné jinak. Tak pojdme na ty
otazky!

A. D.: Predpokladam, Ze jsi zacinal
spiSe s fotbalem. Kdy té poprvé
napadla myslenka zkusit to jako

fotbalovy rozhod¢i? Myslim si, Ze
vétSinu lidi pozice fotbalového
rozhodciho zrovna nelaka.

L. S.: Na zacatek bych chtél moc
podékovat za pozvani. A ano,
predpokladas spravné, fotbal jsem hral
od svych 6 let a vétsSinu kariéry, jestli se
tomu tak da fikat©, jsem odehral
v Presticich. Stravil jsem také néjaky
ten rok v dorostu Viktorie Plzen, ale
zde jsem poznal, Ze na vrcholovy
fotbal, jako hra¢, mit nebudu. A jelikoz
jsem u fotbalu, mého Zivotniho
konicka, chtél zGstat, premyslel jsem,
co dale. V 18 letech jsem dohraval
okresni prebor v Radkovicich, kde mé
po zapase oslovil Luka$ Langmajer,
jestli nechci zkusit funkci rozhodciho,
Ze by pottebovali v Presticich pomoci
s jednim turnajem minizaka. Tak jsem
si fekl pro¢ ne. Zde se zrodila ta prvni
myslenka, kdyZz ne trenér, rozhodciho
bych pfece mohl zvlddnout©

A. D.: Kolik ti bylo let? A kolik ti je
nyni?

L. S.: V té dobé, kdyzZ jsem zacinal, mi
bylo 18 let. A ¢as leti© Nyni je mi 33
let.

A. D.: Co vSechno pak nasledovalo,
aby ses mohl stat rozhod¢im?

L. S.: Nejdfive jsem si to zkusil na hfisti
pfi turnaji minizakd v Presticich, abych
poznal, jak fotbal vypadd z té , druhé”
strany. Musim fici, Ze mé to od zacatku
chytlo. Z pocatku jsem si jako rozhodci
i nabihal na prihrdvky a pletl jsem se
hracdm pod nohy, neZ jsem zjistil, Ze
tam jsem od nééeho jiného® Ale
c¢asem se to zlepSilo. Dale jsem se
musel zucéastnit Uvodniho seminare
rozhodcich na okrese Plzen-jih, splnit
pravidlové testy a nakoupit si sadu pro
fotbalového rozhodc¢iho. A poté to
zacalo...©

A.D.: Byla tvym cilem od zacatku
1. liga? Nebo mas jesté vyssi cile?

L. S.: Jelikoz jsem v tomto cilevédomy,
od zacatku jsem véfil, Ze jednou si
fotbalovou ligu zapiskam. Ale vibec by
mé nenapadlo, Ze se jednou podivam
na mezinarodni soutéze UEFA - to je
splnény sen© Neni to ale jednoducha
cesta. Jako rozhod¢i musis projit vsemi
soutézemi od okresu, po I. B, I. A tfidu
a krajsky prebor, nasleduji ¢eské divize

a CFL, kde si v téchto soutéich
vyslechnes spoustu nadavek. A kdyz se
ti dafi, m0zesS byt potom nominovana
na listinu profesiondlnich soutézi. Co se
tyce cild, mym velkym snem je zapiskat
si zapas Ligy mistrd. Ale vSe se musi

postupné, musim nejdfive podavat
stabilné kvalitni vykony v nasi nejvyssi
soutézi.

A.D.: Vim, Ze roli rozhodc¢iho
provozujes na Zivnostensky list. Jak se
to da vibec skloubit s civilnim
zaméstnanim? A maji to tak vSichni
rozhodc¢i?

L. S.: Ano, v Ceské republice nejsou
profesionalni rozhodci. Proto vSichni
provozujeme tento druh sportu na
Zivnostensky list a vétSina rozhodcich

ma i sva civilni zaméstndni nebo
podnikani. Skloubit se to pfes velkou
podporu zaméstnavatele da.

Samoziejmé nejvice tim trpi ale rodina,
jelikoZ pro nas neexistuji volné vikendy
a pres tyden jsem v préci. Ale jelikoz
jsem si vzal za Zenu fotbalistku, mam to
trochu ulehéené®©

pokratovani na strance 9... >
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...pokracovani ze stranky 8

A. D.: Mlze$ nam prozradit, kolik bere
hlavni rozhoddi za zapas?

L. S.: Je to vefejné dostupna informace.
Za zapas Fortuna:Ligy ma rozhodci
25 000 KE. Za zapas Fortuna:Narodni
Ligy pak rozhod¢i dostdva 15 000 K.
Uréité je to také motivace pro mladé
rozhodci, aby na sobé makali a dostali
se na nejvyssi Uroven.

A. D.: Co té na roli rozhod¢iho bavi? A
zménil se néjak tviij pohled od dob,
kdy jsi zacinal?

L. S.: Co mé bavi?© Naprosto vse, dd se
fici, Ze tim Ziju. Rozhod¢im se fika, Ze je
to ten , tfeti tym“ na hfisti. Kdybych mél
ale néco vypichnout, tak je to urdité
komunikace s hraci. Vyzndvam se tim,
Zze hru rdd poustim, aby méla spad
a aby to fanousky bavilo. Véfim, Ze to
vidy oceni i samotni fotbalisté. Ale je to
ode mé urcity risk, aby to hraci na hristi
pochopili spravné a hrali fotbal. MUj
pohled se od dob zacatkd znacné
zmeénil, ted to beru urcité s vétsim
nadhledem.

A. D.: Je néco, co té na roli rozhodciho
naopak nebavi?

L. S.: Pravé proto, Ze mam rad plynulost
hry, tak mé nebavi a nemam rad, kdyz
hraci ten fotbal nehraji, vali se po hfisti
a zdrzuji, aniz k tomu maji dlvod.

A. D.: Jsi pfed zapasem nervozni?

L. S: Samoziejmé® Pred zdpasem se
vam honi hlavou spousta véci. Ale kdyz
poprvé pisknu do pistalky, tak to ze mé
ihned spadne.

A. D.: Jak probiha den, kdyz piskas?

L. S.: V den zapasu uz manzelka vi, Ze na
mé moc nesmi mluvit® Soustfedim se
uz prakticky od doby, kdy wvstanu.
Musim se dobre vyspat, dat si vydatnou
snidani a poté si jeSté chvilku odpocinu.
Projdu si predpokladané sestavy tym(
a vytipuji problémové hrace. Zkontroluji
si, jestli mam nabité elektronické
praporky a komunikdtory s porty.
Pfipravim si tasku s vécmi a ¢ekam, az
mé vyzvednou kolegové asistenti (kdyz
nejsou pobliz, jedu na utkani sdm
a sejdeme se s kolegy aZ na stadionu).
Nasleduje polibek s Zenou a , pésticka”
se synem Danielkem pro Stésti. Na
utkani mdme byt cca 2 hodiny pred
Ufednim  zacatkem. Pfijedeme na
stadion, nasleduje prohlidka hristé,
zkouska komunikace s VAR, technicka
porada s vedoucimi obou druiZstev,

poradatelem a Policii CR. Potom se
jdeme prevléci a rozcviéit se na hraci
plochu. Vrdtime se z rozcvicky,
dostrojime se a jde se na to!® Po
utkani se kona hodnoceni zapasu
s delegatem a poté se vracime zpét
domd.

A. D.: Vim, Ze existuje komise
rozhodcich. Ta rozebira kaidy zapas
nebo jen ty kontroverzni?

L. S.: Presné tak. Existuje komise
rozhodcich  profesionalniho  fotbalu.
Rozebird vSechny zapasy uplynulého
kola v 1. i 2. lize. Poté vydaji stanovisko
a posilaji ho pres nas interni systém,
kde nam davaji zpétnou vazbu, co bylo
v daném zapase dobre a v ¢em je tfeba
se zlepsit.

A.D.: Jaky zapas z uplynulé sezony
povazujes ty osobné za
nejvyznamnéjsi? Pro naSe ¢tenare jich
par uvadim - mimo zmifovanych
zapasii v MOL Cupu to byly v 1. lize
napf. zapasy Slavia vs. Olomouc,
Hradec Kralové vs. Slavia, Banik vs.
Karvina, Bohemians vs. Jablonec,
Teplice vs. Slovacko, Sparta wvs.
Pardubice ¢i Sparta vs. Slovacko.

L. S.: Za nejvyznamnéjsi zapas urcité
povazuji findle MOL Cupu mezi
Slovackem a Spartou. Byl plny stadion,
hrdl se pékny fotbal a pro mé byla Cest
toto utkani fidit v mé, da se fici, prvni
sezoné v profesiondlnich soutézich.
A.D.: A ktery byl pro
nejnarocnéjsi?

L. S.: To byly z mého pohledu dva.
Urcité utkani Jablonec — Bohemians ve
skupiné o zachranu a zdpas Hradce
Kralové — Slavia Praha ve skupiné
o titul.

A. D.: Kolik toho nabéhas za jeden
zapas? Urcité musis trénovat podobné
jako fotbalisti. Co délas pro udrZeni
fyzické kondice?

L. S.: VSeobecné rozhod¢i nabéha pfi
zapase od 10 do 12,5 km v rlznych
intenzitach béhu. Trénujeme 5x v tydnu
+ zapas. Jd osobné mdm atletického

tebe

trenéra, se kterym trénuji 3x v t\'/dnu;
Dale mam jesté fitness trenérku 1x
v tydnu. Fyzickd kondice je pro
rozhodcéiho velmi dUlezitd, protoze na
konci zapasu muzZe prijit sloZita situace
na vyhodnoceni a hlava musi byt na
tuto situaci pfipravena.

A. D.: Jsi si opravdu jisty kaidym
rozhodnutim, které udélas? Ja osobné
si to nedovedu predstavit, béhem
nékolika sekund se rozhodnout.
Kaidopadné to musi byt strasné
vyCerpdvajici. Da se tohle néjak
trénovat?

L. S.: Lhal bych, kdybych tvrdil, Ze jsem

| si kazdym rozhodnutim jisty. Nejsem.

Ale na hfisti to tak alespon musi
vypadat, Ze si jisty jsem® Stejné tak
jako fotbalisti za zapas nékolikrat
Spatné nahraji, tak i rozhod¢i udéld
néjakou tu chybu. Proto se musi
trénovat i ta fyzicka kondice, aby to

nebylo tak vyCerpavajici. Ale
rozhodnout se prosté musim® Jestli se
to da trénovat? Rekl bych, 7Ze

s pfibyvajicimi zdpasy jsem si jistéjsi.
TakZe urcita zkusenost hraje velkou roli.
A. D.: Jaké jsou tvé dalsi plany?

L. S.: Mé dalsi plany sméfuji na
nadchdzejici sezonu. Ted' se plné vénuji
fyzické pfipravé a piluji anglictinu.
Soutéze nam zacinaji na konci ¢ervence.
Pral bych si byt pravidelné
delegovdn na zapasy v nejvyssi soutézi,
a co bude dal, to uvidime...©

Pfejme Ladovi, at se pfi zapasech
dokdze vidy rozhodnout spravné. Do
fotbalového povédomi v ceské lize uz se
dostal, komentatofi CT uz umi
vyslovovat i jeho jméno, tak mu drime
palce v jeho dalsi kariére. J& mu moc
dékuji za odpovédi na vsechny otazky
a Ze si na mé udélal ¢as i na své
dovolené. No, a ja uz abych rozsirila
nase webové stranky o dalsiho
vyznamného rodaka®©

Alena Duchkova I
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Ve stfedu 1. ¢ervna jsme se pustily do radostnych hratek,
protoze v tento den maji vSechny déti svatek. Nase cesta
rannim autobusem vedla do Pfichovic, kam nds pozvali
kamaradi z mistni materské skoly. Pani ucitelky si pro nas
pripravily stopovanou s hledanim pokladu. Po srdec¢ném
privitdni si déti spolecné pohrdly a také zatancily na
skladby Misi RZickové. Posilnily jsme se svacinkou, kterou
pro nas pfipravila naSe pani kuchatka Lenka a pak uz
Cekaly, co bude nasledovat. Zaznéla znélka Vecernic¢ku
a v auté pfijizdéla ndm znama postavicka v podani pani
ucitelky. Prijel mezi nas Vecernitek a zjistoval u déti, jaké
pohadky maji rady. Poté prozradil, Ze cesta za pokladem
povede pohddkovou Fisi. Touto motivaci byla stopovana
zahdjena. U prvniho Ukolu si déti procvicily jemnou
motoriku pfi sklddani Vecernickovy cepice. VSsem to Slo
pékné od ruky a my se tak brzy mohly vydat vstfic novym
zazitkm. Trasa byla znacena faborky a Sipkami, at uz
napsané kridou ¢i vytvorené z prirodnich materidl(. Na
hristi jsme se ocitly v pohddce O Locice. Zde jsme zdoldvaly
prekdzkovou drahu plnou nastrah v cesté za Locikou. Dalsi
stanovisté u zamku nas dovedlo k Popelce. Nemusely jsme
prebirat hrach a popel, ale nasim ukolem bylo roztfidit
plastovd vicka podle barev. A Sly jsme dale po znacené
trase, az jsme dosly do mravenisté, kde si déti méfily sily
s Ferdou mravencem. Pfechazely klddu s ping-pongovym
mickem na lzZici. Od Ferdy uZ to bylo kousek ke kamaradce
véelce Maje. U vcelard Sedlackovych jsme se dozvédély
spoustu zajimavosti ze Zivota vcel a hledaly véeli kralovnu.
Dal$i znaceni nés zavedlo k lesu Raholci - k Rumcajsovi,

8

Mance a Cipiskovi. Tahle loupeznicka
seznamila s okolni pfirodou a nasim Ukolem bylo natrhat
Mance kvétiny pro radost. Z lesa, pfes louku jsme dosly
opét k obydlim a smérovaly k dalsi pohddce. Byly jsme
skoro u konce, ale musely jsme jesté zachranit Sipkovou
RaGzZenku, kterd se pichla o trn a usnula na sto let. Polibkem
to nebylo, jak pise pohadka, ale zazpivaly jsme ji pisnicku,
ktera znéla celou sSkolni zahradou. Byly jsme v cili! Ted uz
zbyvalo jen najit poklad. A protoZe déti z nasi horsické
Skolky jsou moc Sikovné, tak hledaly, hledaly, aZ nasly...
Dékujeme pani feditelce a panim ucitelkdm MS PFichovice
za pékné strdvené dopoledne v pohadkovém svété
a provoznim zaméstnanclm za obcerstveni a péci o nas.
PFisti rok se budeme na Vas tésit u nds v Horsicich!

Dana a Magda I

rodinka nas

Druhou nedéli v kvétnu se slavi Den matek. Tento
vyznamny den je mezindarodnim a obvykle se maminkam
ddvaji  kvétiny, pranicka nebo drobné darky. A jaké
pfekvapeni jsme pro maminky pfichystaly v nasi materské
Skole? Usporadaly jsme pro né oslavu. Pfedchazely tomu
velké ptipravy - nacviCit basné, pisen, pfipravit darecky
a pohosténi. Spole¢né s détmi jsme vymyslely program,
uvodni fe¢, pilovaly fikanky, piseft a vyrabély pranicka.
Mezi tim vSim jsme stihly upéci suSenky a pfichystat
chutovky. Mély jsme plné ruce prace, abychom vse zvladly
do oslavy. Déti se snazily a bylo vidét, s jakou radosti to
vSechno pfipravuji. Bylo to naSe velké tajemstvi a pro
maminky prekvapeni. Ve ctvrtek 5. 5. 2022 jsme se seSly
v nasi materské Skole. Sice ndm pocasi nepralo, musely
jsme se presunout do vnitfnich prostor, podle plvodné
planovaného pobytu vnitfnich prostor, podle plvodné
planovaného pobytu na zahradé, ale naladu ndm to
nezkazilo. Po pfivitani jsme se pustily do soutézeni. V prvni
discipliné musely maminky hledat své dité podle hmatu.
Nasledoval slalom maminek a jejich ratolesti, pfi kterém
mély vzdy ve dvojici svazané nohy a tfetim ukolem bylo
dovést si svoji maminku, kterd méla zavazané oci, od mety
k cili. VSechny maminky byly statecné a pravem jim byla

udélena medaile s napisem ,Nejlepsi maminka na svété”.
A po takovém vykonu si zaslouZily masaz od svych déti. Pak
uz se oslavenkyné posadily ke stolu a poslechly si pfednes
basni a pisné. Na zavér kazdy predal své mamince
pranicko, sladkou pusu a pohosténi, které pro né bylo
pfichystano.

Rady bychom podékovaly pani Babkové za napeceni
muffin( a vSem maminkam za jejich Gcéast. Véfime, Ze jste
si to uzily!

Dana a Magda I
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Ve ctvrtek 16. 6. 2022 probéhl v nasi horsické Skole
projekt ,Olympiada“, kterého se zt&astnili nejen Zaci ZS,
ale také dé&ti z MS. Rano jsme se spole¢né sedli
v télocvicné, kde jsme byli sezndmeni s pravidly
a organizaci celého sportovniho dopoledne. Pred
samotnym zahajenim se déti a Zaci rozdélili do druzstev.
Celkem soutézila Ctyfi druzstva, ktera reprezentovala Ctyfi
staty — Italii, Rakousko, Francii a Némecko. Takto
pfipraveni, s vytvofenou vlajkou svého statu, jsme
nastoupili na slavnostni zahajeni Olympiady. Zaznéla
hymna sportovnich her a nasi atleti se mohli pustit do
sportovnich vykon(. Olympionici si méfili své sily v béhu
na kratkou trat, v hodu kriketovym mickem, ve skoku do
dalky a v porazeni kuzelek. Vse bylo dikladné zapisovano
do tabulek za asistence Zakd 5. roc¢niku. Zavodnici se
snazili ze vsech sil, byla vidét zdrava soutéZivost a radost
z pohybu. Zaci poméahali svym kamaradiim ze $kolky a ti
se snazili, aby dosahli co nejlepsich vykonl. Vsechny
discipliny byly zdolany, vysledky uzavieny, mohlo se prejit
k vyhlaseni. Skdére bylo velmi tésné, ¢okoladové medaile
si ale nakonec odnesli vSichni! ZaslouZili si je za hru fair
play - za krdsné sportovni zapoleni, za spolupraci a pomoc
mladsim kamaradtm.

Dana a Magda, utitelky M3 i

-

Zaci nasi zakladni $koly i $koly mateiské se zapoijili do
dobrovolnické akce Uklidme Cesko.
Tato Uklidovd akce probihd na Uzemi celé Ceské
republiky. Do akce se zapojuji lidé ze viech koutl Cech.
Celorepublikové byl den jarniho uklidu napldnovan na
sobotu 2. dubna 2022. My jsme ale Uuklidovy den
zorganizovali z divodu nepfiznivého pocasi aZz 29. dubna
2022.
Pfed zahdjenim akce jsme se rozdélili na dvé skupiny.
1. skupinu tvofili Zaci materské Skoly a zaci 1. a 2. rocniku.
V druhé skupiné spolupracovali Zaci 3. - 5. ro¢niku. Mladsi
zaci uklizeli krajinu ve sméru k vesnici Luh, aby se
nenachazeli na rusnych a méné bezpecnych mistech
v blizkosti hlavnich silnic. Se starSimi zaky jsme nejprve
uklizeli v bezprostredni blizkosti Skoly a poté jsme Sli
smérem na hristé. Nakonec jsme prochazeli rliznd mista
pfimo v obci HorSice.
Celd akce se velice vydafila, podafilo se nam sesbirat
priblizné 20 kg rdzného odpadu, vcetné starych
rybarskych bot nebo hrnce. Akci jsme s zaky zakoncili
v pondéli 2. 5. 2022, kdy jsme vSe shrnuli a Zaci obdrzZeli
diplom za nejlepsiho sbérace/sbéracku.

Jana $tychova il
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Predplavecky vycvik (MS)

V uplynulych tydnech, po nékolikaleté odmice, déti opét
absolvovaly oblibeny predplavecky vycvik. Tentokrat kurzy
probihaly v bazénu v Plzni a vyuka byla rozdélena do tfi
lekci. Déti se seznamovaly s vodnim prostfedim,
prekonavaly strach z vody, osvojovaly si a zdokonalovaly se
v predplaveckych dovednostech. Ve vsech lekcich, pod
profesionalnim vedenim instruktorek, déti vyuzivaly rlizné
barevné plavecké pomlcky, které mély také k dispozici pfi
volné hre. VSechny déti si tuto zdravou pohybovou aktivitu
velmi uzivaly. Odménou jim byla radost z pohybu a ,,mokré
vysvédcéeni“, které na konci vycviku vSechny zucastnéné
déti obdrzely. Magda a Dana i

Tak jsme se konec¢né dockalil!!

..po dvou letech, kdy naSe Skolni aktivity narusila
pandemie covidu, jsme se mohli radovat z vyuky plavani...
Po nékolika letech, kdy nase skola jezdila na bazén do
Klatov, jsme letos vyzkouseli novinku, a sice Plavecky
bazén Lochotin, ktery spada pod plzefiskou ZCU.

S mensimi obavami a nejistotou jsme se vydali na prvni
hodinu plavani, ktera probéhla 18. 11. 2021.

Rano pro nas pred skolu pfijel autobus, my do néj nasedli,
néktefi se Simranim v bfise, z nervozity, jak dopadnou jeho
prvni plavecké pokusy. Po prevleceni do plavek v Satné,
osprchovani se, jsme spole¢né vyrazili pfimo k bazénu.

Zde na nas jiz ¢ekaly pani plavcice, které nam vysvétlily, jak
budou nase pfristi, budouci hodiny plavani vypadat, co
vSechno mame pred sebou.

Po absolvovani preplavani bazénu na sitku, jsme se podle
svych vykond rozdélili na tfi skupiny. Neplavce, plavce
zakatecniky a plavce zku$enéjsi©

Prvni hodinka a pal ndm rychle ubéhla, a nase nejvétsi
obavy se trosinku rozplynuly. Vétsina z nas se jiz tésila na
pristi plavco.

Dalsi hodiny wvyuky plavani probéhly v prosinci
(9. a 16. 12. 2021), jelikoZ nas zastihlo obdobi podzimnich
virdz. Diky ochoté plavecké skoly a uvolnénym terminim
hodin plavani jinymi Skolami, byly domluveny nahradni
terminy pro nasi dals$i vyuku. Ta probéhla pomérné
intenzivné v meésici lednu, kdy jsme absolvovali sedm
plaveckych lekci.

S kazdou dalsi hodinou se nam podafrilo za pomoci, velké
ochoté a vlidného pfristupu vsech pani plavcic, zlepSovat
nase dovednosti.

Druzstvo s nejmladsimi détmi z 1. a 2. tfidy, se ucilo dychat
do vody, plavat za pomoci desticek, Zizal a dalSich
plaveckych pomucek. Pozdéji se déti pokousely i potopit
pod vodu, pro krouzek. Vétsiné déti se i tato ,kuliSarna“
povedla a mély z ni velkou radost. Nejvétsi Uspéch vidy
méla posledni 15minutovka, kdy probihalo volné plavani.
2. a 3. druzstvo se zdokonalovalo nejenom v pohybu ve
vodé rliznymi plaveckymi styly (prsa, kraul, znak), ale vidy
se velmi tésilo na dalsi, vyssi ,level” v podobé skokll do

_:" “’ b /, / .". f f:
vody ze zavodnich blok(. At jiz skok( pouze do vody, nebo
i do kruhu. Zabava byla, kdyZ se pokousela obé druZstva
,chodit” po vodé, po plaveckych  destic¢kdach.
A o volném plavani, to teprve bylo 2420©

Navrat z bazénu do Saten byl vidy doprovazen sdélovanim
si zazZitkd, co se komu libilo, co se komu povedlo. Mala
svatinka od maminek déti osvéZila a dodala nové sily.
Nenasel se Zadny Skarohlid, ktery by si stéZoval na plavani
a pristup plavcic k détem.

I my, pani ucitelky, jsme velmi viele ocefiovaly pfistup
personalu k détem, ochotu a vidy dobrou naladu na
plaveckych hodindch. TakZe, pokud se nam podafi i pFisti
rok domluvit terminy pro vyuku plavani, urcité bychom
byly rady, kdyby ndm to vyslo pravé sem, do plaveckého
bazénu v Plzni na Lochotiné.

Co fici zavérem? Péjeme pouze 6du na pfristup lidicek
plavecké skoly, na déti, které byly ukaznéné po celou dobu
vyuky a jejich Sikovnost a pfistup k plavani.

Chvalily nds i pani plavcice, cehoz si velmi vazime.

Nase déti byly prosté uUZasné, hodinu od hodiny se
zlepsSovaly a zdokonalovaly v dovednosti, kterd snad patfi
mezi zakladni, které by mél ¢lovék zvladnout.

PFisti rok, huraaa, do plavecké skoly znovu®©

Jana Richterova I
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Ve ¢tvrtek 9. 6. 2022 jsme spolecné s zaky ZS a MS navstivili
vodni hrad Svihov. Nejprve jsme zde zhlédli divadelni
predstaveni ,Ulhana princezna”. Pohadka byla vypravéna za
pomoci velkych marionet a doprovazena veselymi
pisnickami. Predstaveni se nam velice libilo. Predevsim
mensi Zaci chvilemi propadali zachvatim nezvladatelného
smichu. Pohadka byla o princezné, které se ale vilbec
nechtélo pracovat a pomahat rodi¢lim, a tak si vymyslela
a lhala. V jednu chvili tvrdila, Ze ji utekly nohy a ve druhé
chvili uz méla misto nohou ploutev jako mofska panna. No
zkratka a dobre, jeji rodice si mysleli, Ze je velmi tézce
nemocnd, a tak hledali doktora, ktery by jejich milovanou
princeznu vylécil... A jak to skoncilo? Prece jako kazda
spravna pohadka. Princezna se nakonec polepsila a rodice,
za pomoci prince, ji z jejiho lhani vylécili.

Po divadelnim predstaveni jsme se posilnili svacinou na
nasledujici prohlidku hradu Svihov. Po hradé nas provazela
pani prlvodkyné, ktera velmi pékné popisovala, jak se Zilo
na hradé, odpovidala na naSe zvidavé otazky a na konci
prohlidky ndm za odménu dovolila potézkat si velké hradni
klice.

Cely vylet se velice vydafil a ani mirné poprchdvani nam
naladu nepokazilo. Z vyletu si Zaci odnesli pouceni, Ze lhat se
nema, a Ze i ze zdanlivé nevinné 1Zzi mohou vyrlst velké
problémy, tak jako se to pfihodilo princezné. A co se tyce
navstévy hradu? Déti byly hradem nadSené a mnohé by tam
i rady bydlely, ale jak jim pani privodkyné vysvétlila, byl by
to Zivot ve studenych kamennych zdech, bez mobild,
Ustfedniho topeni, televize a mikrovinky. A tak se déti
opravdu rady vratily do svych utulnych byteckl a domki

s elektronikou i dalSimi vymoZenostmi dnesni doby.

Jana Stychlova

V atery 19. 4. 2022, hned po velikonocnich svatcich, nas
Cekala dalsi jiz nékolikrat odkladana akce pro déti vsech
roc¢nikd nasi skoly, a to Dopravni htisté v Blovicich.

Podobné, jako tomu bylo s vyukou plavani, jsme se dva roky
nedostali na dopravni hristé v Blovicich, abychom si
teoreticky i prakticky vyzkouseli, jak ovladdme - neovladame
dopravni predpisy, nejen jako cyklisté, ale i jako chodci.

Celi nedockavi jsme v ono uterni rano cekali na pfijezd
autobusu, ktery pro nas zajistila ZS v Blovicich. V 7:50 hod.
jsme vSichni spole¢né odjizdéli smérem na dopravni hfisté.
Pro starsi déti celkem nic nového, pro prviiacky s druhaky
nova zkusenost.

Tretadci si matné vzpominali, ze v 1. tfidé néco podobného
jiz na nasi skole probéhlo a zucastnili se této akce®©

Po pfijezdu do Blovic a po prichodu od autobusu k Z$
Blovice, jsme se rozdélili na dvé party, starsi déti (4. a 5.
rocnik) a mladsi déti (1. - 3. ro¢nik).

Ti starSi se vzdalili na nedaleké improvizované dopravni
hristé, mensi Skolaci se pred chladnem uchylili do budovy,
ktera jinak funguje jako druZina pro zdejsi Zaky 1. stupné.
My mali jsme spole¢né shlédli nékolik videi o tom, jak se na
silnici jako cyklisté mame zachovat. Jak spravné vjizdét na
silnici, jak se na ni pohybovat, abychom se vyhnuli kolizi

s ostatnimi Ucastniky silniéniho provozu. Zopakovali jsme
si, jaka je povinna a jakd doporucena vybava cyklisty,
poznali a pozndvali jsme dopravni znacky, se kterymi se
nejcastéji jako cyklisté a chodci mizeme setkat v silni¢nim
provozu.
Kolem pul desaté jsme se vsichni spolecné nasvacili,
pojedli to, co ndm nase maminky nachystaly s sebou do
batGzk{. Po svacince a kratkém odpocinku jsme si nase
mista — v u¢ebné a na hfisti, prohodili. Velci zGstali ve tfidé
a mali, néktefi poprvé ve svém Zivoté, se premistili ke
kollim, kolobézkam na dopravni hristé. Na nékteré z nas
nevyzbyl Zadny dopravni prostfedek, a tak se z nds na
chvili stali obycejni chodci.
Vétsina z nas se snazila jezdit bezpecné, ale nasli se i taci
borci, co neubrzdili kolo, nebo kolobézku, i kdyZz semafor
ukazoval ¢ervenou. Néktefi chodci byli také nadmérné cili,
Zze méli co délat, aby vstoupili na prechod ve spravny
okamzik!
Velmi jsme si to uZivali na improvizovaném Zelezni¢nim
prejezdu, kde jsme se vétSinou vsichni sjeli, a na kruhovém
pokratovani na strance 14... P>
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...pokracovani ze stranky 13

objezdu, kde jsme naopak tapali, jak ho bezpecné, beze
srazky, projet.

Celé dopoledne ndam velice rychle ubéhlo. Po jedendcté
hodiné nas vyzved| autobus, a my se vraceli pIni dojm0 zpét
k nasi Skole. Kazdy z nds tento den prozil jinak, kazdy si ho
uzil svym zpusobem, ktery mu vyhovoval. Nu a v ¢ervnu se
ukazZe, kdo si co z Uterniho dopoledne zapamatoval.

Takie, v cervnu hurddd, tady nds opét mate!ll
Jana Richterova I
Mieko do Skol
, . , . , .. | | i
Mléko, zakladni potravina, dokonaly a pfitom L

Wi

nejpfirozenéjsi napoj, ktery je nezbytnou soucasti vyZivy.
Diky svému sloZeni je mléko dulezité pro zdravi ¢lovéka
v jakémkoli véku, ale predevsim u déti je dalezité pro jejich
rast. Vite kolik mléénych porci byste méli zkonzumovat
kazdy den? Tak schvalné, pocitejte... Pro zdravi rdst by mél
kazdy zkonzumovat 3 mlécné porce denné, pricemi za
jednu porci se povazuje vypit hrnek mléka, kakaa ¢i bilé
kavy, snist jeden jogurt, snist 30 g taveného syra, nebo 50 g
Zervé Citvrdého syra.

Nase $kola se uUcastni celostatniho projektu Mléko do Skol.
Cilem projektu je predevSim snizeni deficitu vapniku
u détské populace a zlepeni stravovacich navyké déti. Zaci
proto pravidelné dostavaji mlécné vyrobky.

V patek dne 20. 5. 2022 jsme s zadky poradali mensi
projektové vyucovani, pfi kterém jsme si povidali o tom, co
jsou vlibec mlécéné vyrobky, z ¢eho se vyrabéji a jaké
mlééné vyrobky zndme. Povidali jsme si i o tom, co
obsahuje mléko, které je zakladni pfisada mlé¢nych vyrobku
a snazili jsem se rozdélit vyrobky do jednotlivych kategorii,
poptipadé urcit, ktery mlécny vyrobek bude zdravéjsi nez
jiny a proc.

Ovoce a zelenina do Skol

5% e N
Po udvodni diskuzi jsme poradali ochutnavku raznych
mlécnych vyrobk(. Kazdy z Zakd pfinesl z domova jiny
vyrobek. Ochutndvka byla velmi zdbavna, kazdy zak se
zavazanyma ocima hadal podle chuti, o jaky vyrobek se
jednd. Musim fFici, Ze nékdy to bylo velmi narocné. Mohli
jsme tak napriklad ochutnat rdzné druhy mléénych dezert(
(Lipanek, Kostik, ovocné jogurty,...), syrt (tvrdé, tavené,
romadur i hermelin), tvaroh nebo ochucena mléka.
Vérim, Ze celd akce rozsifila povédomi 7zak(i o zdravém
stravovani i inspirovala celou fadu déti ke zvysenému
konzumovani mléénych vyrobkd.

Jana $tychova il

Podobné, jako ochutndvka mlécnych vyrobk( (viz.
predchozi ¢lanek), probihala ochutnavka ovoce a zeleniny.
Ochutnavka probihala v rdmci projektu Ovoce a zelenina do
Skol. Jedna se o projekt Evropské unie, jehoZz cilem je
prispét k trvalému zvysSeni spotfeby ovoce a zeleniny,
vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a tim
zaroveri bojovat proti détské obezit&. Zaci nasi skoly proto
pravidelné dostavaji Cerstvé ovoce.

Ochutnavka ovoce a zeleniny v nasi Skole probihala ve
stfedu 1. 6. 2022. Nejprve jsme s zaky ve zkratce hovorili
o tom, jaké zndme druhy zeleniny a ovoce. Zjistili jsme, Ze
rajce nebo meloun nelze presné zaradit do jedné nebo
druhé skupiny. Ani odbornici se nemohou dohodnout. Po
Uvodu probéhla jiz samotnd ochutnavka. Néktefi Zaci
zkouseli se zavazanyma ocdima tipovat, jini rovnou
ochutnavali. Degustovali jsme napfiklad kiwi, hroznové
vino, borlivky, mango ¢i cukrovy meloun. Ochutnali jsme
také polnicek nebo bilou fedkev. Tady uz se néktefi nad
nezvyklou chuti o3klibali - pro mnohé to byla premiéra©

Pfesto bylo vidét, Ze ochutndvka Zzaky bavi a je pro né
pfijemnym ozivenim vyucovani.
Opét doufam, Ze i tato akce inspirovala Zaky k vétsi
konzumaci ovoce a zeleniny.

Jana Stychova i
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